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Synopsis

Es un libro de Coaching desde un enfoque integral (Coaching de vida e imagen personal), cuyo
objetivo es fundamentalmente lograr una reinvenciA n de la mujer de adentro hacia afuera, con una
clara invitaciA n a ocuparse de sA mismas, a conectar con su potencial inmenso, para lograr su
realizaciA n, lo que supone encontrar un equilibrio, partiendo de identificar el estado en el que se
encuentra actualmente y el lugar en el que le gustarA a estar; para ello, en cada capA tulo se le
reta para iniciar el despertar de consciencia, se le invita a poner en prAijctica e implementar en su
vida la propuesta del libro para conectar con su poder interno y manifestar su esencia femenina

como huella indeleble en todo lo que se propone para la trascendencia.
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Customer Reviews

exelente aporte , mil gracias por sus sabios consejos y estoy seguro de que muchos de los lectores

tendrAjn un cambio en sus vidas si ponen en practica algo de lo aprendido,

Excelente Libro... altamanete recoendado... para nuestro crecimiento personal....
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